NYTLHKUNTA.FI
Kevat 2024

Maanantai

SALIBANDY

8.1. -20.5.
klo 13:00 —15:00 Liikuntamylly

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

8.1. —20.5.
klo 14:00 —16:00 Itakeskuksen uimahalli

KUNTOSALI

8.1. -20.5.
klo 14:30 —15:30 T6616n kisahalli

SULKAPALLO

8.1. -20.5.
klo 15:00 —16:00 Liikuntamylly

KUNTOPOTKUNYRKKEILY

8.1. -22.5.
klo 16:30 —17:30 Finnish warriors - kamppailusali

KUNTONYRKKEILY

8.1. -20.5.
klo 16:00 —17:00 Tapanilan Urheilukeskus

YIN-JOOGA

8.1. -20.5.
klo 17:00 —18:00 Helsingin kuvataidelukio



https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/salibandy/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/itakeskuksen-uimahalli-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/toolon-kisahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sulkapallo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/potkunyrkkeily/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/finnish-warriors-kamppailusali/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntonyrkkeily/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/tapanilan-urheilukeskus-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/yin-jooga-2/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/helsingin-kuvataidelukio/

KIPEILY

8.1. -20.5.
klo 18:30 —20:00 Liikuntamylly

SHORINJI KEMPO

8.1. -20.5.
klo 18:45 —20:00 Olympiastadion

Tiistai

SKEITTAUS

9.1. -23.4.
klo 12:00 —14:00 Kontulan Skeittihalli

TENNIS JA SULKAPALLO

9.1. -21.5.
klo 15:00 —16:00 Smash Center

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

5.3. -23.5.
klo 15:00 —16:30 Liikuntamylly

KUNTOSALI

9.1. -21.5.
klo 16:00 —17:30 Maunulan liikuntahalli

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

9.1. -21.5.
klo 17:00 —18:00 Itakeskuksen uimahalli

KUNTOJUMPPA
9.1.-23.4.



https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/boulderointi/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sorinji-kempo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/olympiastadion/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/skeittaus/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/luupin-skeittihalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/tennis-ja-sulkapallo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/smash-center/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/maunulan-liikuntahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/itakeskuksen-uimahalli-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sykejumppa/

klo 19:00 —19:50 Latokartanon liikkuntahalli

Keskiviikko

NYT-STARTTI

10.1. —22.5.
klo 13:00 —14:00 T60616n kisahalli

KUNTOSALI

10.1. -24.4.
klo 15:00 —16:15 Jakomaen uimahalli

KUNTOPOTKUNYRKKEILY

8.1. -22.5.
klo 16:30 —17:30 Finnish warriors - kamppailusali

LENTOPALLO

10.1. -17.4.
klo 16:00 —16:50 Kannelméen peruskoulu, Runonlaulajantie 40

CAPOEIRA

10.1. —22.5.
klo 17:00 —18:00 Maunulan liikuntahalli

AIKIDO

10.1. -22.5.
klo 18:00 —19:00 Kaapelitehdas

KIPEILY

10.1. -22.5.
klo 18:00 —19:00 Liikuntamylly



https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/latokartanon-liikuntapuisto/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/nyt-startti/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/toolon-kisahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/jakomaen-uimahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/potkunyrkkeily/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/finnish-warriors-kamppailusali/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/lentopallo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/kannelmaen-peruskoulu/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/capoeira/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/maunulan-liikuntahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/aikido/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/kaapelitehdas/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/boulderointi/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/

BREAKDANCE

10.1. —-24.4.
klo 18:00 —19:00 Liikuntamylly

KUNTOJUMPPA

10.1. -24.4.
klo 18:30 —19:20 Herttoniemenrannan liikkuntahalli

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

10.1. —22.5.
klo 18:00 —20:00 To606lon kisahalli

VOIMISTELU

10.1. -22.5.
klo 18:30 —19:30 Pirkkolahalli

TANSSI-IMPROVISAATIO

10.1. -22.5.
klo 19:00 —20:00 Liikuntamylly

Torstai

TELINEVOIMISTELU

11.1. -23.5.
klo 13:00 —14:00 Liikuntamylly

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

5.3. -23.5.
klo 15:00 —16:30 Liikuntamylly

KORIPALLO
7.9.-14.12.



https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/breakdance-2/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sykejumppa/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/herttoniemenrannan-liikuntahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/toolon-kisahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/voimistelu/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/pirkkolan-uusi-monitoimihalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/tanssi-improvisaatio/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/telinevoimistelu/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/koripallo/

klo 16:00 —17:00 Liikuntamylly

PADEL (ILMOITTAUTUMINEN)

11.1. -23.5.
klo 16:00 —17:00 Arena Center Myllypuro

UINTI (OMATOIMINEN)

11.1. -23.5.
klo 16:00 —20:30 Pirkkolan uimahalli

KUNTOSALI

11.1. -23.5.
klo 16:30 —18:00 Toolon kisahalli

SLOW FLOW JOOGA

8.2. -23.5.
klo 16:00 —17:00 Minervaskolan

KUNTOPOTKUNYRKKEILY

4.4, -23.5.
klo 17:00 —18:00 Medialukio

FLOW JOOGA

8.2. —23.5.
klo 17:00 —18:00 Minervaskolan

CHEERLEADING

25.1. -23.5.
klo 18:00 —19:00 HAC Training Center

SULKAPALLO

4.4. -23.5.
klo 18:00 —19:00 Medialukio



https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/padel/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/arena-center-myllypuro/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/uinti/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/pirkkolan-liikuntapuisto/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/toolon-kisahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/slow-jooga/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/minervaskolan/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/potkunyrkkeily/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/medialukio/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/flow-jooga/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/minervaskolan/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/active-cheer/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/hac-training-center/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sulkapallo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/medialukio/

KORIPALLO (OMATOIMINEN)

11.1. -23.5.
klo 18:30 —19:30 Kampin liikuntakeskus

CONTEMPORARY DANCE / NYKYTANSSI

11.1. -25.4.
klo 19:00 —20:00 Oulunkylan liikuntapuisto

KUNTONYRKKEILY (NAISTEN TUNTI)

25.1. -23.5.
klo 19:00 —20:00 Tyttojen talo

VOIMA

11.1. -25.4.
klo 19:00 —19:50 Latokartanon liikkuntahalli

STRETCHING FOR WELLNESS

11.1. -25.4.
klo 20:00 —21:00 Oulunkylan liikuntapuisto

Perjantai

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

12.1. -24.5.
klo 15:00 —17:00 Latokartanon liikuntahalli

KORIPALLO
12.1. -24.5.

klo 15:30 —17:00 Stadin ammattiopisto, Ruostetalo

TOIMINNALLINEN HARJOITTELU
12.1. -24.5.



https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/koripallo-omatoiminen/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/kampin-liikuntakeskus/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/contemporary-dance-nykytanssi/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/oulunkylan-liikuntapuisto-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/kuntonyrkkeily-naisten-tunti/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/tyttojen-talo/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/strength/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/latokartanon-liikuntapuisto/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/harmony-flow/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/oulunkylan-liikuntapuisto-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/latokartanon-liikuntapuisto/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/koripallo/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/stadin-ammattiopisto-ruostetalo/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/functional-training/

klo 16:00 —17:00 Liikuntamylly

SIRKUS

12.1. -26.4.
klo 16:30 —17:30 Tapanilan Urheilukeskus

MIEKKAILU

12.1. -24.5.
klo 17:00 —18:00 Helsingin miekkailijat

KUNTOSALI (OMATOIMINEN)

12.1. -24.5.
klo 17:00 —19:00 Too6lon kisahalli

Lauantai

UINTI (OMATOIMINEN)

13.1. -25.5.
klo 14:00 —18:00 Itakeskuksen uimahalli



https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/liikuntamylly/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/sirkus/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/tapanilan-urheilukeskus-2/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/miekkailu/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/helsingin-miekkailijat/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/itsenainen-kuntosali/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/toolon-kisahalli/
https://nytliikunta.fi/lajiesittelyt/uinti/
https://nytliikunta.fi/liikuntapaikat/itakeskuksen-uimahalli-2/

