NYT-liikunta                    kesätoiminta 3.6.-28.6.2024
VIIKKOTUNNIT & POP-Up          Ma 3.6.-17.6. Kuntosali klo 14.30-15.30                  Töölön kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C, 00250 Helsinki
Ma 3.–24.6. Rantalentopallo klo 16–17 
Kannelmäen liikuntapuisto, Urkupillintie 5, 00420 Helsinki
Ti 4.6- to 30.6 klo 12–14 Skeittiopetus             Eläintarhan skeittipuisto, Nordenskiöldinkatu, 00250 Helsinki
To 6.6.–27.6.klo 17–18 Rugby                                        Talin liikuntapuisto, nurmikenttä 4, Purotie 8, 00380 Helsinki
To 6.–27.6. klo 15–16 Uintitekniikka               Uimastadion, Hammarskjöldintie 5, 00250 Helsinki
· 6.6. rintauinti
· 13.6. krooli
· 20.6. selkäkrooli
· 27.6. uintilajien kertaus
Ke 12.6. klo 13–15 Jalkapallo
Vesalan liikuntapuisto / Tekonurmikenttä, Kontulankaari 15, 00940 Helsinki
Ke 19.6 Porrastreeni klo 16.30–17.30                                Malminkartanon kuntoportaat, Naapuripellontie 10, 00410 Helsinki
To 6.6.-20.6. Ulkokuntosali klo 13-14                        Alppilan lukion ulkokuntosali, Viipurinkatu 21, 00510 Helsinki

RETKET                                                  Ti 4.6. Uimastadion-retki klo 12–14 
Uimastadion, Hammarskjöldintie 5, 00250 Helsinki. 
[bookmark: _Hlk166228820]Ke 5.–7.6. Pyöräilyopetusta (alkeet) klo 18–20 
Merilahden peruskoulun piha, Kallvikinniementie 1, 00980 Helsinki. Ilmoittautuminen Emmi: 040 177 9887
Ti 11.6 Kumpulan maauimalaretki klo 12-14 Kumpulan maauimala, Allastie 1, 00560 Helsinki. 
Pe 14.6. klo 18–19 SUP-kokeilu
Kalastajatorppa, Kalastajatorpantie 1, 00330 Helsinki. Ilmoittautuminen: Henna 040 159 3260
[bookmark: _Hlk166228270]Ti 18.6 Uimastadion- retki klo 12–14. Uimastadion, Hammarskjöldintie 5, 00250 Helsinki.                    
To 20.6. klo 11–14 Kiipeilyretki
Vartiosaari. Ilmoittautuminen Emmi: 040 177 9887

PUISTOJUMPAT 	
Kannelmäenliikuntapuisto (tekonurmikenttä)  
4.6.–2.7.2024, 30.7.–13.8.2024 
ti klo 18.00–18.50  

Latokartanonliikuntapuisto (tekonurmikenttä)
Agronominkatu 26 
5.6.–3.7.2024, 31.7.–14.8.2024 
ke klo 18.00–18.50 

Myllypuronliikuntapuisto, Myllytontunpolku1 
6.6.–11.7.2024 ja 1.–15.8.2024 
to klo 10.00–10.50

Kylänvanhimmanpuisto, Kylänvanhimmantie 1 
3.6.–1.7.2024, 29.7.–12.8.2024 
ma klo 16.00–16.50 

Pirkkolan liikuntapuisto (nappulatekonurmi)
Pirkkolan metsätie 6 
13.6.–4.7.2024,(ei20.6.)1.8.–15.8.2024  
to klo 18.00–18.50 

Puotilanleikkiniitty, Meripellontie
3.6.–19.8.2024 
ma klo 18.00–18.50 

Suuntimopuisto, Suuntimotie 31 
6.6.–27.6 ja 1.8.–15.8.2024 
to klo 17.30–18.20 

Rastila Camping Helsinki, Karavaanikatu 4 
5.6.–21.8.2024 
ke klo 17.00–17.50 

Talinliikuntapuisto, Purotie 8 
3.6.–19.8.2024 
ma klo 18.00–18.50 

Uimastadion, Hammarskjöldintie 5
5.6.–21.8.2024 
ke klo 16.30–17.20

HUOM! Puistojumppia ei järjestetä sateella

